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Bilance sluzeb Bilého kruhu bezpec¢i v roce 2017

Bily kruh bezpe&i poskytuje komplexni pomoc ob&tem kriminality v CR
(telefonickou krizovou pomoc, odborné sociélni poradenstvi, pravni informa-
ce, kratkodobou terapii a fadu dalSich sluZeb, vzdy individuaIné ,Sitych” na
miru pfichozich osob), a to jiZ od roku 1991, kdy byla oteviena prvni poradna

V roce 2017 evidoval Bily kruh bezpeéi dosud nejvyssi pocet kontakti s uZiva-
teli svych sluzeb — celkem 18 961. Z toho eviduje 2585 osobnich konzultaci véet-
né 600 terapeutickych sezeni pro zvlast zranitelné obéti a poziistalé, 12 136 tele-
fonickych konzultaci a 4 240 pisemnych kontaktd, tj. e-maild, dopisd a SMS. Ve

v Praze.

srovnani s predchozim rokem doslo v roce 2017 k néristu kontaktl o 4,1 %.

BILY
KRUH
BEZPECi

www.bkb.cz
www.116006.cz
www.domacinasili.cz

Bily kruh bezpeci, z. s. (BKB)

je zapsanym spolkem, registrovanym u Méstského soudu v Praze pod

spisovou znackou L 2461.

BKB poskytuje nasleduijici sluzby registrované u MPSV CR dle zékona

¢. 108/2006 Sh., o socialnich sluzbach: Telefonickou krizovou pomoc, odborné
socialni poradenstvi, intervencéni centra. BKB je rovnéz zapsén do Registru
poskytovateld pomoci obétem trestnych &inli u Ministerstva spravedinosti CR.

Své sluzby poskytuje BKB ambulantni i terénni formou po Gzemi celé Ceské
republiky. Vstupni branou do systému je bezplatna Linka pomoci obétem na
¢isle 116 006, na kterou navazuje sit krajskych poraden, pomoc pfipadovych
manaZzeri a psychoterapeutl. Nad ramec zékladnich sluZeb poskytuje BKB
v zavaznych pfipadech i sluzby dopliikové, napfiklad zprostredkuje okamzitou
penéZitou pomoc nebo fyzioterapii na soukromé klinice.

Q¢ Poradna BKB Brno

Vznik 2. 4. 1996

Slovinska 1438/41, 612 00 Brno
tel./fax: 541 218 122, m.: 732 842 664
e-mail: bkb.brno@bkb.cz

V roce 2017 eviduji poradna a jeji
pfipadovd manaZerka celkem

1483 kontaktd, z toho 244 osobnich,
452 telefonickych, 727 pisemnych
a 60 terapeutickych sezeni.

R Centrala
Q¢ BKB Praha
Vznik 1. 1. 1998

U Trojice 1042/2, 150 00 Praha 5
tel.: 257 317 110 (nonstop)

m.: 739 039 198, tel./ fax: 251 512 299
e-mail: centrala.praha@bkb.cz

V roce 2017 eviduji obé sluzby
Centréaly BKB a jeji pripadovy
manaZer celkem 1818 kontakt.

Z toho 1281 telefonickych,

441 pisemnych a 96 osobnich, pri
kterych byly poskytovany doplrikové
sluZby vcetné preshranicni pomoci.

@¢ Poradna BKB
Ceské Budéjovice

Vznik 11.9.2010

Riegrova 1756/51

370 01 Ceské Budéjovice 3
tel./fax: 387 200 094, m.: 734 479 644
e-mail: bkb.cbudejovice@bkb.cz

V roce 2017 eviduji poradna a jeji
pripadovd manaZerka celkem
569 kontaktti, z toho 92 osobnich,
290 telefonickych, 69 pisemnych
a 118 terapeutickych sezeni.

(®) Linka 116 006
a DONA linka

Vznik 11. 9. 2001

tel.: 116 006 (nonstop)
tel.: 251 511 313 (nonstop)
e-mail: 116006@bkb.cz

Telefonicka krizovd pomoc obétem
kriminality a osobam ohroZenym
domdcim nasilim. V roce 2017
pracovisté obou linek prijalo

6445 volani, z toho na Lince 116 006
byla druhym rokem poskytovana
pomoc bezplatné, tzn. na icet
volaného (poskytovatele sluZby).

IC BKB Ostrava
Vznik 1. 1. 2007

28. fijna 2556/124, 702 00 Ostrava
tel.: 597 489 207, fax: 597 489 204
e-mail: ic.ostrava@bkb.cz

Pomoc osobam ohroZenym domédcim
nasilim (Ostrava, Novy Ji¢in, Opava).
V roce 2017 Intervencni centrum
eviduje celkem 908 kontaktd, z toho
251 osobnich, 593 telefonickych

a 64 pisemnych.

Q? Poradna
BKB Jihlava
Vznik 24. 8. 2011

Zizkova 1683/13, 586 01 Jihlava
tel.: 606 631 551, m.: 606 631 551
e-mail: bkb.jihlava@bkb.cz

V roce 2017 eviduji poradna

a jeji pripadovy manaZer
celkem 2529 kontaktd, z toho
230 osobnich, 918 telefonickych
a 1381 pisemnych.
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Poradna BKB — odborné socialni poradenstvi, pravni informace,

pomoc pfipadového manaZera

Centrala BKB — odborné sociélni poradenstvi, pravni informace,

celostétni sluzba
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@¢ Poradna
BKB Liberec
Vznik 1. 7. 2008

Palachova 504/7, 460 01 Liberec |
tel.: 485 150 707, m.: 605 952 852
e-mail: bkb.liberec@bkb.cz

V roce 2017 eviduji poradna a jeji
pripadovd manaZerka celkem

795 kontaktt, z toho 147 osobnich,
362 telefonickych, 200 pisemnych
a 86 terapeutickych sezeni.

@q Poradna
BKB Olomouc
Vznik 1. 1. 1994

Svermova 1, 772 00 Olomouc
tel./ fax: 585 423 857, m.: 732 700 533
e-mail: bkb.olomouc@bkb.cz

V roce 2017 eviduji poradna a jeji
pripadovd manaZerka celkem
541 kontaktu, z toho 97 osobnich,
326 telefonickych, 108 pisemnych
a 10 terapeutickych sezeni.

@¢ Poradna
BKB Ostrava
Vznik 16. 9. 1997

28. fijna 2556/124, 702 00 Ostrava
tel./ fax: 597 489 204, m.: 731 306 411
e-mail: bkb.ostrava@bkhb.cz

Vroce 2017 eviduji poradna a jeji
pripadovd manaZerka celkem

668 kontaktd, z toho 189 osobnich,
238 telefonickych, 131 pisemnych
a 110 terapeutickych sezeni.

Q Poradna BKB
Pardubice

Vznik 4. 5. 1999

17. listopadu 237, 530 02 Pardubice 2
m.: 732 923 462
e-mail: bkb.pardubice@bkb.cz

V roce 2017 eviduji poradna a jeji
pripadovd manaZerka celkem

491 kontaktd, z toho 102 osobnich,
179 telefonickych, 162 pisemnych
a 49 terapeutickych sezeni.

Q? Poradna
BKB Plzen
Vznik 1. 1. 1999

Jungmannova 1/153, 301 00 Plzeii 1
m.: 773 551 311
e-mail: bkb.plzen@bkb.cz

V roce 2017 eviduji poradna a jeji
pripadovd manaZerka celkem

1046 kontaktd, z toho 165 osobnich,
426 telefonickych, 321 pisemnych
a 38 terapeutickych sezeni.

QQ Poradna BKB Praha

Vznik 19. 11. 1991

U Trojice 1042/2, 150 00 Praha 5
tel.: 257 317 100, m.: 733 133 014
e-mail: bkb.praha@bkb.cz

V roce 2017 eviduje poradna
celkem 1764 kontaktd, z toho

403 osobnich, 626 telefonickych,
636 pisemnych a 99 terapeutickych
sezeni.
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| ti nejblizSi vam
mohou ublizit.
A pak, kde hledat
pomoc?

116006

LINKA POMOCI DBETEM
. ek

Terapeut BKB

Jednim z deseti
terapeutd, ktefi pracuji
v Bilém kruhu bezpeci,
je Mgr. Bohuslav Jéger.
Psycholog, poradce,
lektor a akreditovany
kou€ v soukromé praxi.
Specializuje se na
pfipravu lidi v oblasti

zvladéni mimoradne
psychické zatéze, komunika¢ni dovednosti
a tymovou spolupréci. Patfil do tymu pro pfi-
pravu persondalu a managementu Minister-
stva obrany CR a Ministerstva zahraniénich
véci CR, ktery byl vysilan do zahraniéi. Je
plukovnikem v zaloze, valeény veteran, sam
dlouhodobé pracoval na pozici psychologa
v krizovych zénach a v mirovych misich.
Dlouhodobé spolupracuje s neziskovou
organizaci Bily kruh bezpeci predevsim jako
terapeut, ale také jako lektor. V roce 2017
proskolil ve tfech cyklech poradce Bilého
kruhu bezpeci k tématu pomoci obétem
teroristickych Gtoku. , Stres proZivam jako
kaZdy jiny ¢lovek a nejsem k témto situacim
imunni, ZaleZi na naSich ,hranicich’, kdy
diskomfort a stres zacindme vnimat. Mam
mnoho nejen overenych technik, ale
i riznych zplsobii relaxace, které pomahaji
patri vZdy situace spojené se zranénim nebo
se ztratou Zivota,“ komentuje svou praci.
. KaZdy clovék proZiva extrémni zateZ jinak.
Extrémni, katastrofickd nebo traumaticka si-
tuace se projevi nejen ve fyziologii ¢lovéka,
v jeho proZivani, ale i v konkrétnim chovani.
Reakce jedince vZdy souvisi zejména s jeho
aktudlnim psychickym stavem, zkuSenostmi
a pripravenosti celit zatéZi. Vse, co souvisi
se stresem, je reakce, ne nemoc. Je to ,,nor-
malni reakce na nenormalni situaci”. To, jak
reakce konkrétné vypada, je specifické pro
kaZdého clovéka. Na stejnou traumatickou
udélost mohou riizni lidé reagovat mnoha
riiznymi a odlisnymi zpiisoby, neni Zadna
sprdvna ¢i chybna reakce.”

Skoncil jsem deset sezeni s vasim terapeutem
a diky jeho vedeni jsem se dokdzal dostat

2 nejhorsiho. Cekd mé jesté dlouhd cesta, ne?
se zapojim do béZného Zivota, ale tak rikajic,
vim, kudy mam jit a co delat. A to je oproti
tomu, jak jsem se citil, kdyZ jsme se poprvé

setkali, velika zména k lepsimu. Spoluprdce
s terapeutem byla skveld. Moc vam dekuji za
pomoc a podporu, o které jsem jiZ neveril, Ze
se mi ji nékde dostane.

Muz, 35 let, obét domaciho nasili

Odborné socialni poradenstvi — 2017

Celkem deset z tfinacti sluZeb Bilého kruhu bezpe-
¢i je registrovéno pro poskytovani odborného so-
cialniho poradenstvi. Sluzby jsou dostupné v deviti
krajskych méstech, maji tedy krajskou plsobnost,
a v Praze navic sidli Centrala BKB, ktera ma pu-
sobnost celostatni. Své sluzby poskytuji poradny

a Centrala BKB predevS§im ambulantni formou,

v zavaznych pfipadech formou terénni. V roce
2017 jsme evidovali 1985 bezplatnych konzultaci

a 600 hodinovych terapii, coZ pfedstavuje 50 pfij-
m{ tydné. Kromé toho jsme v rdmci této sluzby od-
bavili 4240 kontaktd pisemnych, tj. e-mailG, dopisti
a vyjime¢éné SMS. Prazské a brnénska poradna
kazdoro¢né poradaji vikendové psychorekondi¢ni
pobyty pro traumatizované obéti. Ty maji mozZnost
proZit vice nez 50 hodin v bezpe€ném prostfedi
mimo mista a osoby, které jim trestny &in pfipo-
minaji. Diky dotacim a darGim jsou tyto pobyty pro
obéti zdarma. Ohlas je vZdy velmi pozitivni.

V poradndach Bilého kruhu bezpeéi poskytuji od-
borné socialni poradenstvi dobrovolnici, ¢lenové
zapsaného spolku. V roce 2017 to bylo 323 Zen

a 63 muzt, pravnikd, psychologi a asistentd

na pfijmu. Do zakladni sluZby také patfi pomoc

a podpora pfipadovych manazer( (klicovych
socidlnich pracovnikd), ktefi jsou v pracovnim
poméru a vénuji se extrémné traumatizovanym
obétem a poztistalym. V roce 2017 se vénovali
297 obétem, a to opakované. V 200 pfipadech jim
pomahali s podanim rliznych pisemnych Zadosti,
v 69 pfipadech k obétem vyjeli do mista bydlisté
nebo do nemocnice, v 46 pfipadech je doprovodili
k vyslechu na policii nebo u soudu a v 28 pfipa-
dech jim poskytli doprovod v roli diivérnika obéti.

,Zvazovala jsem, zda prijmout pozvani na viken-
dovy pobyt a po navratu vam chci podékovat.
ProZila jsem dva krasné dny s lidmi podobného
osudu a to mé neskutecné posililo. Naucila jsem
se technikam relaxace, opakované jsem si popo-

vidala s psycholozkou béhem prochdzek lesem.
Navecer se mi vénovala pravnicka. V dnesnim
svéte to pro mé byl neuveritelné pozitivni zazitek.
Dékuji personalu Bilého kruhu bezpeci za obrov-
skou lidskost a profesionalitu. Alena Z.”

Intervencni centrum Ostrava

Intervencni centrum Ostrava je registrovanou
socialni sluzbou Bilého kruhu bezpeci a je €lenem
Asociace pracovnikii intervenénich center CR.
Intervencni centra jsou jednim ze tfi pilifa systé-
mu ochrany pfed domacim nésilim, a to spolec¢né
s Policii CR a okresnimi soudy. Uzivateli sluzby
jsou predevsim osoby ohroZené v pfipadech
vykazani ndsilné osoby ze spoleéného obydli, ¢i
osoby, které pomoc vyhledaji na zakladé vlastniho
rozhodnuti. Pomoc spo¢ivé v poskytnuti krizové
intervence, poradenstvi, v realizaci socioterapeu-
tickych €innosti.

V roce 2017 evidovalo IC Ostrava druhy nejvyssi
pocet vykazani za dobu své existence, a to 77 pfi-
padi. Pfimo ohroZeno bylo nasilnym chovanim
78 Zen, 59 déti a 14 muZd, celkové Zilo v rodi-
nach ,zakalenych” zavaznym domacim nasilim
152 déti. IC Ostrava realizovalo 501 kontaktii

a 310 intervenci. V reZimu nizkoprahové pomoci
IC vyhledalo 196 osob ohroZenych domacim nasi-
lim — jednalo se o 171 kontakti a 313 intervenci.

V roce 2017 bylo v CR realizovéno 1344 pfipadi
vykéazéni nasilné osoby ze spole¢ného obydli na
zakladé rozhodnuti Policie CR. Nejvy3si poty
vykazani eviduji kraj Ustecky — 204 p¥ipadd, hlavni
mésto Praha — 200 pfipad a kraj Moravskoslez-
sky — 115 pipadl vykazani.

Vykézani v CR 2017 — zdroj APIC, 2018
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Sluzbu IC BKB Ostrava v roce 2017 financné pod-
pofily Statutarni mésto Ostrava, Moravskoslezsky
kraj a MPSV.

Kazuistika IC Ostrava 2017

Pripad se tykal zdvazného tyrani ze strany
muze, ktery se dopoustél psychického, fy-
zického, ale i sexualniho nasili nejen na své
partnerce, ale opakované a dlouhodobé takée
na nevlastni nezletilé dcefi. Divka vSe ohla-
sila na obvodnim oddéleni PCR a nésilnik byl
zadrzen a vzat do vazby. V rdmci spoluprace
matky i dcery s Intervenénim centrem Ostra-
va byla obéma nabidnuta okamZita podptirna
terapie BKB, a to vzhledem k rozvijejicimu

se posttraumatického stresového syndromu.
Zavaznost trestnych ¢int, ze kterych byl
pachatel obvinén, byla zarukou jeho setrvéani
ve vazhé.

Ne kazdy ma rodinu,
ktera by ho

po trestném Cinu
psychicky podporila.

OLK PLK VYS STC PHA PAK ZLK
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Telefonicka krizova pomoc — 2017

V roce 2015 Bily kruh bezpeé&i zprovoznil v CR Lin-
ku pomoci obétem (kriminality a domaciho nasili).
Ziskal licenci k uzivani evropského harmonizova-
ného ¢isla 116 006 (jednotného pro vSechny staty
EU). Linka je bezplatna a nonstop. Provoz dotuje
Ministerstvo prace a socialnich véci. Pfichozi
hovory na 116 006 hradi Ministerstvo vnitra.

Z hlediska poctu volani je nejvytizenéjsim dnem
pondéli, ve kterém volajici zpravidla fesi problémy
nakupené béhem vikendu. S vikendem také
souvisi obsah volani pfijatych v patek, kdy osoby

VytiZeni linek — dny v tydnu, 2017
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ohrozené doméacim nasilim sdileji obavy ze spo-
le€né trdveného €asu s nésilnou osobou a také
problémy souvisejici s predavanim déti v pfipa-
dech konéicich nasilnych vztah.

Voléni na linku kulminuje po 10. hodiné dopoledne.
Poté je linka pIné vytizena prakticky do 19 hodin,
resp. 22 hodin. V 24hodinovém cyklu neni Zadné
Lprazdné” misto a béhem nocni sluzby (od 22 do
6 hodin) jsou zpravidla pfijimany hovory emoci-
ondlné naro€né a s velmi zavaznymi problémy,
které vyZaduji velkou koncentraci konzultantd.
Cas volani je ovlivnén zejména podminkami, které
si volajici osoba pro klidny hovor béhem dne
dokaze vytvorit. V celoroénim priméru pracovisté
nonstop linky odbavi denné 20 konzultaci.

Délka hovoril se pohybuje nejcastéji v rozme-

zi do 15 minut. Pokud volajici Zdd4 informaci

napf. o tom, kam a jak podat trestni ozndmeni, kde
domu, je moZné takové voléni uspokojivé odbavit
v kratkém ¢ase. ZneuZiti linky se dafi rozpoznat

a ukongit do 30 sekund. Pfedéni kontaktu nebo
profesni kontakt spada do hovort s délkou do 3 aZ
5 minut.

Kampai Linky 116 006 na Facebooku

Komunikaéni kampari roku 2017 se zaméfila na
socialni sité a byla podpofena Ministerstvem
prace a socialnich véci CR. Pfedchozi kampané
se soustiedily na vefejnopravni televizi a rozhlas,
ti$téna média a venkovni reklamu.

Ve spolupraci s agenturou Boomerang Com-
munication vznikl v prvni viné koncept vizuald
prezentujicich zakofenéné predsudky, které

odrazuiji obéti trestnych ¢ind od vyhledani pomoci.

Pfednosti kampané na socialnich sitich je jeji
pomérné pfesna méfitelnost. O té nasi vime, Ze
se zobrazila 434 254 uzivatelim Facebooku, tfi
¢tvrtiny téchto lidi bylo ve véku 18-34 let, astgji
se reklama zobrazovala Zenam (64 %), které jsou
obecné na sociélnich sitich aktivnéjsi. BEhem
kampané mj. vzrostlo o vice neZ 12 % navyseni
Jfanouski” facebookového profilu Bilého kruhu
bezpedéi. Vyrobena byla také animovana videa
podporujici znalost €isla Linky 116 006 s koment4-
fem herce Martina Stranského.

Druhd vina reklamni kampané skvélymi vysled-
ky prekvapila i samotné tviirce. Od poloviny
cervna se uzivatelGim sité Facebook zobrazovalo
postupné 21 prispévki, které upozoriiovaly na
sluzby Linky pomoci obétem. Celkem je zhlédlo
317 356 unikatnich uZivateld této sité. , Trefili jsme
se do tématu, lidé prispévky intenzivné sdileli,
lajkovali a pridavali komentare,” komentovala
kampan Lucie z agentury Boomerang. ,, To po-
tvrzuje 23 525 sdileni, hodnoceni ¢i komentovani

0d jisté dobhy
se bojim
klapnuti
dveri

nasich prispévkd. KaZdé takovéa akce znamena
Sifeni prispévki mezi dalsi uZivatele Facebooku.
Diky tomuto zdjmu se kampari i pfi nizké finanéni
investici dostala k velkému poctu lidi. Prekvapilo
nds, Ze se lidé v komentarich ¢asto nebali priznat,
Ze sami néco podobného zaZili. Na facebookovy
profil Bilého kruhu bezpedi prichazely tzv. skryté
zprévy, ve kterych se lidé svérovali se svym
problémem a Zadali o pomoc. Do povédomi
predevsim mladé generace touto cestou vstoupila
informace o existenci nonstop bezplatné Linky
pomoci obétem.”

Zpravodaj 2017

Volani na Linku 116 006

> V pondéli dopoledne vola Zena a svéfuje
se, Ze je pravdépodobné tfi mésice obéti
stalkingu ze strany svého byvalého pfitele.
Rozesli se, avSak muz ji vydiral a Zadal

o setkani. Jinak si pry vezme Zivot. Setkala
se s nim a zopakovala, Ze jejich vztah skon-
¢il. 0 vikendu se situace vyhraotila, protoze

ji za€al vyhroZovat zabitim. Pry ,odejdou
spolu”. Oznamila to policii a ma jit dnes od-
poledne doplnit svou vypovéd. Konzultantka
Linky pomoci obétem s volajici mapuje chro-
nologii a intenzitu incidentd, vysvétluje rozdil
mezi trestnymi ¢iny nebezpe¢né vyhrozovani
a nebezpecné pronasledovani. Srozumitelné
vysvétluje Zené jeji prava s prihlédnutim ke
stadiu provérovani, zda k trestnému ¢inu
doslo. Informuje volajici i o mozZnostech
kratkodobé ochrany ze strany policie. V za-
véru klade dtiraz na privatni moznosti osobni
ochrany, zejména na ostraZitost a podporu

v rodiné i na pracovisti. Konzultace trvala
dvacet minut.

> Ve dvé hodiny v noci upozornil svételny
signal konzultantku na pfichozi hovor. Kratce
poté se ozvalo vyzvanéni. ,Linka pomoci
obétem, dobry vecer,” Fekla klidnym hlasem.
Podle skleslé reakce na druhé strané
vytusila, Ze to nebude kréatky hovor. Volala
Zena, kterd byla dlouhodobé tyréana zarlivym
manzelem. Svéfovala €asté biti a znésilfio-
vani. Muz véera odjel na kratkou sluzebni
cestu a ona zvaZuje, zda by pfeci jenom
nevyhledala néjakou pomoc. Na internetu
objevila tuto linku. Konzultantka ji podporuje
ve spontannim vypravéni, poskytuje ji divéru
a porozuméni, za¢ind mapovat situaci vola-
jici Zeny, zajimé se 0 mozné zdroje podpory
v jejim okoli. Nespéchd a netlaci na rozhod-
nuti. Motivuje Zenu k osobnimu kontaktu

v poradné Bilého kruhu bezpeci, kde bude
bude patrné poradna v Brné. Volajici ziistava
v bezpe¢&i anonymity a konzultantka nevidi
&islo, ze kterého vola. Zena se béla, e jejimu
utrpeni nebude nikdo véfit, pracuje jako
cetni. To, co se déje doma, dokézala pred
vSemi stéle tajit. Diky Lince pomoci obétem
mohla poprvé o své situaci mluvit vice nez
pialhodinu s konzultantkou, ktera nezpo-
chybniovala jeji jediné slovo. Tento hovor byl,
jako vétSina no€nich volani, veden v silnych
emocich na strané volajici, coz mélo i vliv na
jeho délku. To pro ni znamenalo moc. Uvéfila,
Ze pomoc existuje a v zavéru konzultace se
rozhodla do poradny zajet.

> Po osmé hodiné rano vola na Linku pomoci
obétem pracovnice oddéleni socialné pravni
ochrany déti, ktera jako kolizni opatrovnice
zastupuje dvé déti v trestnim Fizeni. Za tyden
je termin hlavniho liceni. ObzZalovanym je
otec déti, ktery je stihan za trestny ¢in tyrani
svérené osoby. Potiebuje se poradit ohledné
pfipadného pfipojeni se s narokem na na-
hradu nemajetkové Gjmy. BEhem konzultace
se ukdaze, Ze v daném pripadé je pfipojeni se
bezprfedmétné. Konzultantka linky socialni
pracovnici doporuci, aby s détmi ve véku

14 a 15 let pfipravila ProhlaSeni o dopadu
trestného ¢inu. Socialni pracovnice o tomto
pravu obéti slySela poprvé, a tak konzultant-
ka pfislibila, Ze zajisti zaslani vzoru podani.
Ziskala za tim ac¢elem kontakt na pracovnici
a pozadala Centralu BKB, aby vzor na drad
poslala.
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Ti, kdo pomahaji obétem

Magr. Katefina Studecka

vystudovala Pravnickou fakultu MU

a rok své vzdélani posilovala také na
Université Paris Descartes. Pracovala

na Ministerstvu prdmyslu a obchodu ‘
a na Uradu vlady. Vzdy v§ak tihla k pravu |
trestnimu, a proto se stala asistentkou
soudce na trestnim Gseku M&S v Praze.
,,Chtéla jsem smyslupIné pomahat, a to-

hle bylo to pravé,”fiké o svém vstupu

mezi dobrovolniky BKB. Za¢inala na recepci prazské poradny, dnes
je pravni poradkyni a nadSenou propagétorkou sluzeb BKB mezi
odbornou vefejnosti. Velkou roli v jejim Zivoté hraje hudba. Jako
zpévacka dokéaze dostat posluchace poradné do varu.

Mgr. Helena Hola

pracuje v rodinné firmé jako jednatel-
ka. Vlystudovala obor préavo v podni-
kani a svou profesni drahu zacinala
jako zapisovatelka na trestnim dseku
okresniho soudu, poté jako asistentka
v advokatni kancelafi v Plzni. , VV Bilém
kruhu bezpeéi jsem od roku 2013

a mam pocit, Ze odvadim potrebnou
a uZitecnou préaci, Ze pomaham dobré véci,“ fika Helena
Hol4, ktera je zastupkyni vedouci plzeriské poradny BKB
a pravni poradkyni. Netaji se tim, Ze ji naplniuje i setka-
vani se s ostatnimi ¢leny tymu plzeriské pobocky BKB,
s lidmi z riiznych profesi.

Magr. Ondrej Morkovin

slouZi jako dobrovolnik v liberecké
poradné Bilého kruhu bezpe¢i.
Vystudoval obor prévo a pravni véda

na MU. Pracoval na Ufadu préace CR,
poté jako Gekatel na 0SZ v Ceské Lipé.
Dnes pracuje jako statni zastupce na
Okresnim statnim zastupitelstvi v Liberci.
Jako dobrovolnik se do BKB prihlasil

po precteni rozhovoru s P. VitouSovou

v Casopise Statni zastupitelstvi. , Celé trestni

fizeni je zaméreno zejména na pachatele. Obéti a poskozeni
jsou na okraji zajmu. Zakony se postupné vyvijeji pozitivnim
smérem, ale v praxi se to neprojevuje. Stat se o poskozené
prilis nezajima a Bily kruh bezpeciv tomto odvédi dileZitou
praci. V tom chci pomahat, “ fiké ke své motivaci. Zaroven je
pro néj zajimavé vidét trestni fizeni z jiného thlu pohledu nez
kazdy den v préci.

JUDr. Tomas Hofrichter

vystudoval obor prévo a pravni véda

na KU. Prévé na fakulté se poprvé dostal

do kontaktu s Bilym kruhem bezpe¢i.

V Brné zalozil vlastni advokatni kancelar

s generalni praxi a stal se pravnim

poradcem BKB v Brné. ,Jsem toho ndzoru, |
Ze prdvo by mélo v prvé rade pomahat,

a to predevsim tém, ktefi se v pravnich oblastech obtizné
orientuji nebo si poskytnuti pravnich sluZeb nemohou dovolit.
S ohledem na pozornost smeérujici v trestnim fizeni predevsim
k pachatelim chci byt tim, kdo bude apelovat na prosazovani
prdv na strane obéti.“ Tomas je zastupcem jednatele pobocky
BKB a jak rikd, pravé tym dobrovolniki je dalsi motiv pro jeho
plsobeni v Bilém kruhu bezpedéi.

P

Pripadovy manazer

Mgr. Antonin Kfoustek pracuje v Bilém kruhu
bezpedi od ledna 2013 jako kli¢ovy socialni
pracovnik pro pomoc zvlast zranitelnym obétem
trestnych ¢ind (pfipadovy manazer).

Zaroven je od roku 2011 jednatelem pobocky
Bilého kruhu bezpedi v kraji Vysocina a vedouci
poradny v Jihlavé. ,Za hlavni néplii své prace
povaZuji to, abych ziskal klientovu ddvéru a on
se nebdl ptat se na cokoliv, i na to, co nemusi
souviset s jeho tragickou udélosti. Zpocatku
jsem mél obavu, Ze napriklad u kontaktu s obéti znasilnéni miiZe byt moje
pomoc pro obét méné prijatelnd, Ze to maji pozici poradce miiZe zhorsovat.
Dnes vim, Ze v nékterych pripadech je pomoc poskytovana muZem naopak
urcitym posilujicim prvkem. Pro klientku je urcité neprijemné hovorit o intim-
nich zaleZitostech pred cizim muZem, pokud se ale béhem prvniho kontaktu
domluvime na urcitych pravidlech, ktera necham piné na klientce, budujeme
si postupné divéru.” Antonin Kfoustek poskytuje sociélni sluzbu (odborné
socialni poradenstvi) formou ambulantni, ale také ¢asto terénni. Doprovazi
obéti a poztistalé na Grady, policii, k soudu, pfijizdi do rodin po nahlé tragédii.
Je s nimi i u nezbytnych procesnich dkont. Poméahé pfedevsim poztista-
Iym, seniortim a hendikepovanym obétem, u kterych uz absentuje energie

a schopnost obstarat si své zaleZitosti po traumatickém zazitku samostatné.
.Po poznéni vsech téch lidskych tragédii si daleko vic cenim obycejného
Zivota doplnéného krasnymi vztahy v rodiné,” konstatuje skromné.

Je velika Skoda, Ze jsme se o vasi pomoci nedozvédéli uzZ pred
mnoha lety, protoZe by to mé, ale predevsim moje déti, ochranilo
pred spoustou facek a kopancd. KdyZ jsme se loucili a vas pracovnik
podaval postupné ruku na rozloucenou vSem mym détem, nejmensi
syn se na néj vrhnul a objal ho kolem krku. Nic pri tom nerikal,
Jjen se mu dlouho dival do oci. Omlouvam se za nej, ale uz dlouho
nepoznal laskavé chovani ze strany muZe. Snad jste v jeho ocich
vidél obrovsky vdék. Proto vam jesSté jednou dekuji za vsechnu
pomoc a poaporu.

Matka 5 déti, 37 let, obét dlouhodobého tyrani

Je to jiZ rok, co jsem vam poprvé zavolala a prisla na prvni konzultaci. Byla
Jsem v situaci, kdy jsem védeéla, Ze sama situaci nikdy nebudu moci vyresit a Ze
potrebuji predevsim odbornou psychologickou pomoc. | kdyZ bylo tézké udélat
prvni krok a priznat si vibec realitu, Ze jsem se stala obeti trestného cinu.
Dokonce jsem se diky vam odhodlala a Sla na policii. Pro me ale bylo dilezite
se uzdravit a jit dal. Dnes je mi pfi vzpomince obcas smutno, ale to nevadi. Beru
vSe jako pozitivni vec, diky které jsem se naucila znat sama sebe, bojovat sama
za sebe. Mam tisickrat vice sily, znam své slabiny a zjistila jsem, Ze odpusténi je
nesmirné ddleZité. Dekuji za vasi praci.

Zena, 53 let, obét zndsilnéni

Prehled prednasek BKB 2017

Poboika Pocet Pfeflnoééek Pocet » Poégt
/ vycviki posluchacii hodin
Brno 27 1945 68
Jihlava 56 1363 108
Olomouc 13 316 19
Ostrava 20 850 39
IC Ostrava 13 310 62
Pardubice 24 798 15
Plzen 20 655 30
Liberec 33 680 40
Ceské Budgjovice 3 100 6
Praha 6 146 1
Praha — Centréla 31 1397 33
Praha — Linka 12 79 55
Celkem 258 8639 486
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Naklady a vynosy 2017

Provozni naklady 2017 6 032 544,06 dohody o provedeni prace 1511 889,00 Mésto Plzer 100 000,00
Materialové naklady celkem 640 691,80 odvody 2 807 643,00 Mésto Brno 69 000,00
kancelarské potreby 265 592,22 Naklady celkem 2017 18 129 273,06 Mésto Ceské Budgjovice 190 000,00
vybaveni — kanceléfska technika 336 013,08 MC Praha 2 67 598,52
odborna literatura 23 216,00 Mésto Olomouc 50 000,00
pohonné hmoty 15 870,50 Statni dotace 7968 719,03 Mésto Jihlava 41 000,00
ostatni spotfeba 0,00 MPSV — socidlni sluzby 7 683 820,00 MC Praha 5 40 000,00
Jiné naklady celkem 5391 852,26 MV 150 000,00 Mésto Zacléf 3000,00
tisk, grafika, inzerce, propagace 1458 147,98 MPSV — TyfloPoint 134 899,03 Mésto Moravsky Krumlov 24 000,00
ostatni sluzby 1243 338,52 MPSV - jiné projekty 0,00 Dotace EU a nestatni granty, 213 463.98
najemné 1124 314,00 Dotace kraje 7243 799,42 Nadace !

dané, poplatky 116 452,76 HI. m. Praha 1426 000,00 Nadace K. Janecka 107 054,00
Gcetnictvi, audit 414 572,00 Moravskoslezsky kraj 1512 987,73 Nadacni fond AVAST 42 848,00
cestovné 160 682,82 Kraj Vysocina 798 000,00 Nadace NOVA 25 000,00
telefony 310 268,97 Plzensky kraj 690 911,69 Nadace Vodafone 4.000,00
energie 327 196,76 Jihomoravsky kraj 657 100,00 Forum darci 34 561,98
bankovni poplatky, pojisténi 83 162,18 Liberecky kraj 578 500,00 Dary, prispévky, trzby 1249 692,11
opravy 108 042,27 Pardubicky kraj 508 000,00 Finanéni dary — smlouvy 766 208,32
postovné 45 674,00 Olomoucky kraj 629 300,00 Trzby z prodeje sluzeb 164 679,83
odpisy majetku 0,00 Jihocesky kraj 443 000,00 Finan¢ni dary — drobné, sbirka 249 082,41
dari z piijmu 0,00 Dotace mésta 1 453 598,52 Uroky 1 364,55
Mzdové naklady celkem 12 096 729,00 HI. m. Praha 359 000,00 Clenské prispévky 68 357,00
mzdové naklady — hrubé mzdy 5 588 848,00 Mésto Ostrava 360 000,00 Vynosy celkem 2017 18 129 273,06
dohody o pracovni €innosti 2188 349,00 Mésto Pardubice 150 000,00 Hospodarsky vysledek 2017 0,00

~EPRAVA AUDITORA PRO SFOLECNIEY SPOLEU

Hily kruh bezpeéi, zapsany spelek
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Zprava revizorky Bilého kruhu bezpeci, z. s., za rok 2017

Revizi hospodareni Bilého kruhu, z. s., provedla
revizorka organizace pani Svétlana Fukova se
zamérenim na nasledujici okruhy:

A) metodika a praxe vedeni Gcetnictvi;
B) ucel vynakladani prostfedkt BKB;

C) hospodareni s verejnymi prostiedky, konkrétné
se statnimi dotacemi MPSV CR, MV CR, dotacemi
krajskych Gfadd, magistratd, obci, mést, mést-
skych ¢asti, grantu z Norskych fond.

ad A) Bily kruh bezpe¢i, z. s., vede od roku 1998
podvojné Gcetnictvi, které zajistuje na zakladé
mandatni smlouvy spoleénost Grenna, s. . 0.
Veskeré Géetni zapisy jsou doloZeny G¢etnimi
doklady. Tyto doklady jsou po formalniivécné
strance v souladu se zdkonem o U€etnictvi, jsou
patfiéné zpracovany a archivovany. PouZivany
Gcetni program umoZiuje rozliSovat hospodéarské
operace podle G¢elu vynakladéni a tato moZnost
je pouZita k evidovani pohybu iéelové poskytnu-
tych prostredkd.

ad B) Prostfedky BKB jsou efektivné vynakladany

k realizaci cilil vyplyvajicich ze stanov spolku
a v souladu s Vnitfni smérnici o obéhu Gi€etnich

Predstavenstvo BKB v roce 2017
pracovalo ve sloZeni:

Doc. PhDr. Ludmila Cirtkova, CSc. — prorektorka
PA CR

JUDr. Toméas Durdik — soudce, viceprezident BKB
JUDr. Daniela Hékova — advokatka

JUDr. Eva Koubova — advokatka, viceprezidentka
BKB

Magr. Ladislav Toméasek — policista

Mgr. Markéta VitouSova — jednatelka BKB Praha
Magr. Petra VitouSova — vedouci Centraly BKB,
prezidentka BKB

Revizorka zapsaného spolku v roce 2017:
Svétlana Fukova

dokladd. Organizace ma trvale malou vnitini reZii,
znaéna Cast poradenské prace (odborné socialni
poradenstvi) je provddéna na bazi dobrovolné
préace ¢lend spolku. Tym pracovnik( v pracovnim
poméru byl rozsifen o konzultanty a vedeni Linky
pomoci obétem (kriminality a domaciho nasili)
diky podpofe z Norskych fondi.

ad C) Cerpani neinvestiéni statni dotace za rok
2017 poskytnuté MPSV CR v programu podpory
B na sluzby, které maiji celostétni charakter na
zékladé rozhodnuti €. 2 ze dne 7. 7. 2017, probihalo
v souladu s platnymi zakony, hospodarné a v sou-
ladu s acely, pro které byla dotace poskytnuta.

Cerpani neinvestiénich dotaci na rok 2017
poskytnutych krajskymi Gfady v programu pod-
pory A, déle dotaci poskytnutych zastupitelstvy
jednotlivych statutarnich mést, obci a méstskych
¢dsti rovnéZ probihalo v souladu s podminkami,
které upravuje platny pravni rdmec jednotlivych
rozhodnuti ¢i smluv o pfidéleni a z(iétovani dota-
ce. Cerpani nadagnich pfispévkii rovné? probihalo
zcela v souladu s pfislusnou metodikou.

V Praze dne 13. 3. 2018
Svétlana Fukova

Pobocky a pracovisté BKB vedli:

Brno Mgr. Vladimir Vedra
Centréla Praha Magr. Petra VitouSova
Ceské Budgjovice Bc. Lenka Sukova
Intervenéni centrum  PhDr. Lucie Paprsteinové
Jihlava Mgr. Antonin Kfoustek
Liberec Mgr. Jana Blazkova,

od 1.8.2017

Mgr. Eva Jandové

Linka pomoci obétem  Mgr. Adéla Pistorius

Olomouc Ing. Andrea Kneiflova
Ostrava Mgr. Markéta KoZeluhové
Pardubice Mgr. Ladislav Tomasek

Plzen Bc. Monika Jelinkové
Praha Mgr. Markéta VitouSova
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Podékovani Bilého kruhu bezpeci vSem darcim
a podporovatelim v roce 2017:

Bily kruh bezpeci dékuje vSem svym

® dobrovolnikim za podporu vlastni
organizace a pomoc vSem klientdm
vroce 2017, v poradnéach Bilého
kruhu bezpe¢i v tomto roce pracovalo
celkem 386 dobrovolnikd, z toho
323 Zen a 63 muzd, ktefi pomahali
obé&tem ve svém volném Case a bez
naroku na odménu,

e zaméstnanciim — za peclivé plnéni
pracovnich povinnosti a citlivy pfistup
k obétem trestnych ¢ind.

Bily kruh bezpeci dékuje za financni,
materialni a jinou podporu projekti

pro pomoc obétem trestnych &int

a proti domacimu nasili, véetné
terapeutické, edi¢ni a prednaskové
¢innosti poskytovateliim dotaci, grantt,
financnich a dalSich dart:

POSKYTOVATELE DOTACI

¢ Ministerstvo prace a socialnich véci CR,
Ministerstvo vnitra CR, Jihogesky kraj,
Jihomoravsky kraj, Kraj Vysocina,
Liberecky kraj, Moravskoslezsky kraj,
Olomoucky kraj, Pardubicky kraj,
Plzenisky kraj, Statutarni mésto Brno,
Statutarni mésto Ceské Budéjovice,
Statutarni mésto Jihlava, Statutarni
mésto Olomouc, Statutarni mésto Ostrava,
Statutarni mésto Pardubice, Statutarni
mésto Plzei, Hlavni mésto Praha, Méstska
¢ast Praha 2, Méstska cast Praha 5,
Mésto Moravsky Krumlov, Mésto Zaclér

DARCI - PRAVNICKE 0SOBY

¢ Botanicus, spol. s r. 0. * Démos trade, a.s.
¢ D.U.K. H&C s.r.0. ® EY Ceska republika
e Forum darci, z.s. ® GIVT.cz, s.r.o.

e GRENNA ucetnictvi s.r.o.

* Hornomlynska, o.p.s.

¢ JT International spol. s r.o.

e JV PROJEKT VH s.r.0.

e Martina Lahodova — Kadeinictvi

e Mésto Dviir Kralové nad Labem

e Mésto Hefmaniiv Méstec

e Mésto Kopidino

* Mésto Kostelec nad Orlici

* Mésto Solnice ® Mésto Upice

* MONADA, spol. s r.o.

¢ Nakladatelstvi Sagit, a.s.

¢ Ondiej — Meissner, spol. s r.o.

* PEKA-CB spoleénost s.r.o. ® PORTAL, s.r.0.
© PRAGUE HOTELS s.r.o. ¢ Pravnicka
fakulta UK Praha e Private Cars s.r.o.
(Schenk Jakub) e Reklamni pfedméty
Promo Direct e SPEED PRESS Plus, a.s.
e Spolecnost pro inovaci obecného
prospéchu ASHOKA e Spolecnost
Outbreak e Spolek Emma ma bazar, z.s.

o StraMar DFTR, s.r.o. ® TechSoup Ceska
republika  Unie statnich zastupcii CR

e Varieté design s.r.o. ® Yogaspace, s.r.0.
e Zpatky domi, s.r.o.

NADACE, NADACNI FONDY

¢ Nadace VIA

¢ Nadace Nova

e Nadace Vodafone

e Nadacni fond AVA

e Nadacni fond AVAST

Bily kruh bezpeéi dékuje za financni
pomoc obétem trestnych ¢ind, které

vyhledaly pomoc v poradnach BKB

a ocitly se v narocné socialni situaci:

¢ Nadaénimu fondu Filipa Venclika
¢ Mgr. Vlastimilovi Venclikovi
e Nadaénimu fondu pomoci Karla Janeéka

Bily kruh bezpeéi dékuje za vénované
finanéni a vécné dary:

DARCI - JEDNOTLIVCI

Petr Adamek, Miroslav Antal, Petr Bartos,
Romana BlaZkova, Robert Bosch,

BOI THI HAU, Clair Broderick, Ivo Buric,
Ingrid Biiziova, Martina Cechova,

Jifina Cejkova, Alena Cihakova,

Petr Ctvrtlik, Jifi Dobry, Anastasiya Dolgikh,
Radana Donatova, Hana Dopitova,

Ludmila EliaSova, Jan Emler,

Lucie Fithbauerova, Ing. Denisa Galova,
Zbynék Gresl, Vladislav Hajek,

Jaroslava Hajkova, Jan Hota, Pavla Hulecova,
JUDr. Antonin Hysek, Vladana Jandakova,
Ing. Jaroslav Jirat, Viktor Jungkind,

Lenka Juraskova, Tomas Jurica, Jifi Karasek,
Miloslav Kobalicek, Ing. Jindfich Kocman,
Katefina Kolenkova, llona Kolonicna,
Helena Konecna, FrantiSek Korbel,

Ing. Miroslav Krist, Barbora Kfizkova,

Petr Kfovina, Martina Liskova,

Veronika Luccasen, Markéta Lukasova,
JUDr. Jan Mach, Julie Majzlikova,

JUDr. Jifi Matzner, PhD., LLM.,

Eva Mlynarova, Lukas Nevrly,

MVDr. Milan Novak,

Alena Hennebert Ondrakova,

Ing. Miroslav Ondiej, Mgr. Robert Pacovsky,
Miroslav Pinkas, JUDr. Jifi Pospisil,

Jan Provaznik, Daniel Roman,

Petr Saméenko, Petr Semerad,

Lucie Sequencova, Emma Smetana,

Eva Smrckova, Michal Soukup,

Pavel Strnad, Ing. Milena Svohodova, PhD.,
Jitka Stédroiiova, Josef Trachta,

MiluSe Troneckova, Josef Vanis, Valentina
a lva Veliskova, Ondrej Voles, Jindfich
Zelinka a v§em ostatnim neznamym
zasilatelim DMS a neznamym darctim.

Vlastimil Venclik ziskal cenu ,D"

17. kvétna byly na scéné Narodniho divadla
vyhlaseny vysledky celostatni soutéze

o cenu D" 2017. Ta je uréena mecenas$im
a dobrodincdm v oblasti kultury, charity,
védy, vzdélavéni a moralnich hodnot v CR,
udélovéna je od roku 2001.

Absolutnim vitézem pro rok 2017 se stal

Magr. Vlastimil Venclik, kterého navrhnul Bily
kruh bezpeci za témér dvé desitky let trvajici
spolupraci pfi pomoci obétem nasilnych
trestnych &ind. Diky panu Venclikovi jsme
mohli v témér 150 pfipadech okamzité po-
skytnout penézitou pomoc nasim klienttim —
zranénym obétem, pozlistalym a vSem, ktefi
se ocitli v dsledku trestného €inu v tizivé
socialni situaci.

Podékovani
Herec a dabér Martin
Stransky skvéle
nacetl pro Bily kruh
bezpeéi komentér

k reklamnim spotiim
Linky pomoci obétem
a brilantné nadaboval
komentér k animova-
nému spotu ,Salek
caje”. Dékujeme za
podporu.

Darci podpofili rekonstrukci
poradny

Obrovské podékovani patfi pani Jaroslavé
Héjkové z VARIETE Design s.r.o., ktera bez-
platné navrhla rekonstrukci prazské poradny
BKB a méla stavebni dozor, a darctim, diky
kterym jsme mohli nase plany a predstavy
realizovat: predevsim Emmé Smetané (vyté-
Zek z charitativniho bazaru Emma ma bazar)
a Ing. Miroslavu Ondrejovi, dlouholetému
darci.
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Téma roku — pomoc obétem znasilnéni

Béhem pétadvaceti let své existence (1991-2016)
evidoval Bily kruh bezpeéi celkem 166 403 kon-
takth s klienty. Témér 12 % osobnich konzultaci se
vztahem k trestné €innosti se tykalo zndsilnéni,
vEetné pokusu o néj. Obéti tohoto trestného €inu
preferuji diskrétni komunikaci prostfednictvim
telefonétu. Na jednu osobni konzultaci v pfipa-
dech znasilnéni pfipada Sest telefonatd. Jen mala
¢ast volajicich najde silu a odvahu k tomu, aby
pfisli osobné. Osobné pfislo do Bilého kruhu bez-
peci konzultovat trestny €in znésilnéni 1806 Zen,
91 muzd a 27 pard (muz a Zena). Konzultujici

par nejéastéji tvofi obét a podporu ji poskytujici
manZel, druh nebo pfitelkyné. Kazda pata osobni
konzultace, tykajici se znasilnéni, souvisela

s dlouhodobym domécim ndsilim.

( )
Konzultace souvisejici se znasilnénim dle
poraden Bilého kruhu bezpeéi
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Pocet pfichozich obéti znasilnéni vyrazné ovlivnila
Dohoda o spolupréci Bilého kruhu bezpeéi s Poli-
cif CR o pomoci zvl&st zranitelnym ob&tem z roku
2010. Béhem Sesti let pocet zprostfedkovanych
pripadt roste. Jen v roce 2017 se uskutecnilo

428 konzultaci spojenych se znasilnénim.

Celd pétina obéti znésilnéni vyhledala pomoc BKB
bezprostfedné po jeho spachani, tj. nejpozdéji

do dvou tydn( od ¢inu. Témér dvakrat tolik jich
pfislo do jednoho roku od €inu. Cela tvrtina obéti
znasilnéni hleda v Bilém kruhu bezpeéi pomoc,
aniZ by tento trestny ¢in oznamila nebo byla
rozhodnuta to uginit. DdleZitym impulzem pro vy-
hledani pomaci je také blizici se podani svédecké
vypovédi u soudu. Nemaly po€et obéti znasilnéni
pfichazi s ,del$im €asovym odstupem”, kam
spadaji i neozndmené pfipady zndsilnéni v détstvi.
Naroéné jsou pfipady opakovaného znésilfiovani
v rdmci domdciho nasili, které nelze pfesné ¢aso-
vé ohrani€it a nebylo nikdy ozndmeno.

Rany na dusi

Sexualni chovani je napojeno na intimitu, vyZaduje
velkou blizkost a tvofi néco, co nas v Zivoté ukot-
vuje. Znasilnéni je primarné agrese, sexualizované
nasili, které slouZi k degradaci nebo poniZeni obéti.
Je po vrazdé nejvice zrafiujici trestny €in. Jen vel-
mi malo pfipadt je oznamovano policii, zhruba 8 %.
Obéti znasilnéni patii k ml¢icim obétem.

Nasledky znasilnéni nemusi byt na prvni pohled
ocividné, nejvétsi rany totiZz zanechava na dusi.
Nejdulezitéjsi faktor, ktery ovliviiuje rozhodo-

véni obéti, zda zndsilnéni oznami, je tzv. ,druha

anisvym =
nejblizSim

0d jisté doby
nechodim
vecer ven

sama

ztrata kontroly”. Obét je vystavena situaci, kdy ji
pachatel do¢asné vzal kontrolu nad jejim Zivotem
a je pro ni stresujici dobrovolné pfijmout roli
poskozeného a svédka v trestnim fizeni. V tomto
postaveni se musi podrobit uréitym procesnim
kontim, které nejsou zrovna pfijemné. Pfitom

po ¢inu potfebuje zvladnout reakci na extrémni
proZzitek, eliminovat zdravotni rizika, pfijmout
informované rozhodnuti, zda znasilnéni oznami,
obnovit pocit bezpe¢i, obnovit pocit spravedlivého
svéta. Aktivity Bilého kruhu bezpe¢i smérovaly
vroce 2017 k tomu, aby se tyto rozpory podafilo
v praxi sladit s pfihlédnutim k potfebam obéti
(kampané, prednésky, odborné seminare).

Soused

V odpolednich hodinach zavolala na Linku
pomoci obétem pétatricetiletd rozvedena
Zena, matka dvou déti. V poryvech place
sveéfila, Ze ji dnes dopoledne v jejim domku
znasilnil soused. K takovému €inu nezavdala
nikdy ani naznakem podnét. Se sousedy
vzdy byli préatelé, zna jeho manzelku, jejich
déti jsou kamaradi. Po rozvodu ji neopustili,
naopak nasla u nich vzdy pomoc a podporu.
| dnes pfisel proto, aby spravil zadsuvku. Vola-
jici viibec nevi, co ma délat. Je ji zle. Neumi
si predstavit, Ze by méla mluvit s jeho Zenou,
Ze by jesté nékdy méla promluvit s nim.

Ke konci poskytnuté krizové intervence
sdéluje, Ze je sama profesionalka — tera-
peutka. VSechno to, co slysi, zna, ale v roli
znasilnéné si vitbec nic z toho nevybavila.
Potfebovala o tom s nékym mluvit, nez se
déti vrati ze Skoly.

Muz z mé vesnice

Mladé Zena byla znésilnéna béhem hasicské
zébavy, kdyzZ si odskoC€ila, jak bylo v misté
zvykem, do blizkého lesa. Tam ji dostihl

muz z jejich vesnice a znasilnil ji. Branila

se, a tak po jejim navratu bylo zjevné, Ze se
néco stalo. Lidé zavolali policii a zachranku.
V prvni fazi vySetfovani ji velmi zranila pola-
rizace nézor(i obyvatel vesnice. Cast héjila
pachatele a ¢ast stala na jeji strané. Stejné
bolestné proZivala vSechny procesni tkony,
vyslechem pocinaje a znaleckymi posudky
kon¢e. Méla pocit, Ze vySetfovani je verejné,
protoZe mnoho informaci z jejiho intimniho
Zivota se stalo predmétem hospodskych
debat. Citelnou pomoc pro ni znamenal
zmocnénec, kterému dala plnou moc pro
celé trestni fizeni.

Bolestna vzpominka z détstvi

Do poradny prichézi vysokos$kolacka, ktera
ma vztahové problémy s vrstevniky i s ro-
dinou. Sdili traumatickou udélost z détstvi,
kdy byla v raném §kolnim véku na héjence

u pfibuznych. Tehdy ji ze zahrady do lesa
odnesl cizi muz a tam ji znasilnil. Ve hned
fekla pritelkyni svého otce. Ta reagovala
vécné. Vykoupala ji, previékla a vSe uzavrela
slovy, Ze o tom nema s nikym mluvit. Nerekla
to tedy ani mamince po navratu domd. Ozna-
meni nepfichazelo v Gvahu pravdépodobné
proto, Ze otec se zde skryval pred nastupem
do vykonu trestu.

/namost z internetu

Pétadvacetiletd obét znasilnéni se s pacha-
telem seznamila prostrednictvim seznamky
na internetu. Po mésicni komunikaci se
poprvé sesli, byl ji sympaticky a uz o sobé
dost védéli. Po vecefi v restauraci neodmitla
jeho doprovod domt. Tam se zcela zménil

a znasilnil ji. Kladla si za vinu, Ze byla tak
dlveériva, stydéla se a ¢in neoznamila. Po
mésici uz nezvladala depresivni stavy,
nespavost a bolesti v podbfisku. V poradné
Bilého kruhu bezpedi, jejiz letak ndahodou
nasla na Gradé, nalezla porozumeéni a divéru
bez jakéhokoliv natlaku na podani trestného
oznameni. Absolvovala podplrnou terapii

a pfijala pozvani na vikendovy pobyt. Tam si
popovidala s pravnickou o svém rozhodnuti
neoznamit své znasilnéni a definitivné se
odpoutala od pachatele i od €inu, ktery ji
tolik poniZil a poSkodil.
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Provoz pobocek BKB byl v roce 2017 financné
podporovan z rozpoctl téchto kraju:
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